Sanathana Sai Sanjeevini /ﬁ ...... healing fragrances

12 Sanjeevini-Gebete bei Alltagsbeschwerden

Die 12 Sanjeevini-Karten fur kleinere Alltagsbeschwerden, die wir diesmal in Liebe und
Freude mitschicken, sollen es euch ermdglichen, rasch und leicht in das System einzu-
steigen. Sie sind bei allen hier aufgelisteten Problemen anzuwenden, wobei man sich
immer auch nach der inneren Fihrung orientieren sollte. Mit zunehmender persoénlicher
Erfahrung in der Heiltatigkeit wird sich das Verstandnis fur dieses System mehr und
mehr vertiefen.

1. DS 113 Shakti Sanjeevini

2. DS 114 Shanti Sanjeevini

3. BPS 31 Gemdut/Verstand/Bewul3tsein (Mind) Sanjeevini
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Diese drei wirken allgemein aufbauend und starken das Immunsystem; bei allen
psychischen Problemen wie Depressionen, Angsten, Unruhe, Schlafstorungen,
Arger, Wut, Eifersucht, auch bei allen Arten von Stchten.

5. DS 42 Verdauung Sanjeevini - bei allen Verdauungsproblemen, Verstopfung, Uber
sauerung, Magenproblemen etc.

6. DS 41 Durchfall & Ruhr Sanjeevini - bei Durchfall und Ruhr

7. DS 50 Fieber & Grippe Sanjeevini - bei Fieber verschiedenster Ursache, z. B. bei
Grippe, Masern, Mumps, Schafplattern, Malaria, Denguefieber

8. DS 36 Husten (verschleimt) Sanjeevini - bei schleimigem Husten, Asthma,
Bronchitis, etc.

9. DS 116 Nebenhdhlenentziindung & Erkéltung Sanjeevini - bei chronischem und
akutem Schnupfen, Nebenhéhlenentziindungen, Kopf- und Ohrenschmerzen,
Schmerzen im Gesichtsbereich

10. DS 71 Verletzung Sanjeevini - bei allen inneren und aufReren Verletzungen (auch
alte Verletzungen sollten behandelt werden)

11. DS 130 Mandelentziindung Sanjeevini - bei allen Halsbeschwerden, Reizungen,
Entztndungen, Tonsilitis, trockenem Husten

12. DS 91 Schmerzen Sanjeevini - bei allen kdrperlichen sowie seelischen Schmerz
zustanden

13. DS 48 Notfall Sanjeevini - bei Notféllen einschliel3lich Herzanféllen, Unféllen,
Schlaganféllen, elektrischem Schock, bei seelischem Trauma

Anmerkung: Es empfiehlt sich, bei allen Beschwerden die ersten drei Sanjeevinis -
Shakti, Shanti, Mind Sanjeevini - zusammen mit den anderen spezifischen Sanjeevinis
zu verwenden.

Es sei noch einmal daran erinnert, dal3 man Sanjeevinis auf sechs verschiedene
Arten verabreichen kann, wobei jede der Anwendungsmethoden gleichermal3en
wirksam ist.



